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Inleiding 
De Baander is een manege voor mensen met een beperking. De opening vond plaats in 2009.  
Duizenden lessen zijn er ondertussen gegeven en tientallen evenementen hebben plezier 
gebracht aan kinderen en volwassenen. 
Rond De Baander is een gemeenschap die op dit moment is uitgegroeid tot zo’n 70 vrijwilligers 
en 8 betaalde parttime-krachten. Daarnaast zijn er elk jaar MBO en HBO stagiairs. Daartoe zijn 
er goede contacten met verschillende scholen uit de wijde omgeving. 
De Baander is een stichting met een bestuur van 5 vrijwillige bestuurders en er is een dagelijkse 
leiding die bestaat uit 2 betaalde parttime krachten.  
Voor het paardrijden, mennen en huifbedrijden zijn er op dit moment 6 paarden. 
Er worden paardrijlessen, menlessen en huifbedritten verzorgd voor 110 ruiters. De ruiters zijn 
de mensen waar we het voor doen. Zowel mensen met een fysieke, verstandelijke en sociale 
beperking vinden hier wekelijks hun plezier. 
De Baander heeft een belangrijke sociale rol voor zowel de ruiters als de vrijwilligers. Dat wordt 
dagelijks zo ervaren door alle betrokkenen.  
Paardrij-manege De Baander is een kwalitatief hoogwaardige basisvoorziening voor ontmoeting 
en ontspanning van mensen met een beperking en van de aanwezige vrijwilligers. 
Veiligheid is belangrijk voor onze doelgroep en wordt geborgd met het certificaat “Veilig 
Paardrijden”. 
 
Visie van Stichting Paardrijden Gehandicapten Meppel (PGM) 
De doelstelling is het bevorderen van de paardensport voor mensen met een beperking in 
Meppel en omstreken. Het unieke is dat op “De Baander” voornamelijk gereden wordt door 
mensen met een beperking. Zij bevinden zich vaak in een kwetsbare positie. PGM De Baander 
wil de mogelijkheid van paardensport voor mensen met een beperking voor Meppel e.o. dan ook 
blijven aanbieden. Hierdoor blijft het wonen, werken en recreëren van mensen met een 
beperking in hun eigen omgeving verankerd. Zij kunnen op deze manier deelnemen aan de 
gemeenschap waarin het sociale contact, de ontspanning en beleving van essentieel belang is 
voor hun welzijn. 
Het aanbieden van Huifbedrijden draagt bij aan het bevorderen van de gezondheid van de veelal 
meervoudig gehandicapte deelnemers. De ontspanning werkt preventief en beperkt daardoor de 
inzet van professionele zorg. 
PGM biedt aan vrijwilligers met diverse achtergrond de mogelijkheid om te participeren in de 
gemeenschap. Wij zien dat als een belangrijke ontwikkeling in de sociale basis. 
 
Wat doen we op De Baander 
Dagelijks is er veel werk te doen op de manege. De paarden worden gevoerd en buitengezet. De 
stallen worden uitgemest. De binnenbak moet in orde gemaakt worden voor het paardrijden. De 
paarden moeten opgetuigd worden voor de lessen. Het groen wordt bijgehouden, de sloten 
worden schoongehouden, de weide wordt vrijgemaakt van Jakobskruiskruid en alles wordt 



natuurlijk functionerend gehouden. En dat is nog maar een kleine selectie van wat er allemaal te 
doen is. 
 
De paardrijlessen en men-lessen worden verzorgd door ervaren instructrices die speciaal zijn 
opgeleid voor het geven van paardrijlessen aan gehandicapten. De lessen gaan in groepjes van 2 
tot 5 ruiters per les. Vrijwilligers helpen in de lessen om het veilig te laten verlopen. 
Het Huifbedrijden wordt verzorgd door eveneens ervaren instructrices. De meervoudig 
gehandicapte deelnemer wordt met een tillift op het huifbed gelegd en vervolgens door twee 
paarden rondgereden, hetgeen een bijzondere vorm van ontspanning geeft.  
 
Meer dan paardrijden 
In het kader van meedoen voor iedereen heeft De Baander meer te bieden dan alleen het 
paardrijden. Juist ook alle activiteiten die nodig zijn om de Baander te laten functioneren bieden 
voor diverse groepen een mooie kans om mee te doen. Dat past goed binnen de in de gemeente 
Meppel recent tot stand gekomen “Visie doorontwikkeling sociale basis”. 
Het borstelen van de paarden, het uitmesten van de stallen, het schoonmaken van de bak, het 
zorgen voor de schoonmaak van alle gebouwen, binnen en buiten. Het bijhouden van een 
website, het bijdragen aan allerlei activiteiten. Dit is een greep uit de activiteiten die verricht 
worden door vrijwilligers. Er zijn bij ons ook mensen van de asielboot, die zich daarmee inzetten 
voor de samenleving. Daarnaast zijn er ook mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt aan 
het werk. Zij kunnen hier werkervaring opdoen. 
 
Welzijn 
Door mensen actief te betrekken bij De Baander wordt een groter welzijn voor hen bereikt. 
Iedereen heeft zijn plek op De Baander en men ondersteunt elkaar op een ontspannen manier. 
Op de Baander hoor je erbij. 
Zo draagt De Baander bij aan zingeving en ontwikkeling van vertrouwen bij mensen die dat, om 
welke reden dan ook, niet meer hebben. 
 
Het is heel veilig voor mensen om met paarden te werken. Paarden zijn heel gevoelig. Dat geldt 
ook voor veel van de mensen die binnen De Baander werk verrichten. Ze zijn heel gevoelig, dan 
wel heel betrokken bij het geven van een plek aan mensen die niet als vanzelf meedoen in de 
samenleving. 
 
Theehuis 
Het Theehuis is de centrale ontmoetingsruimte. Naast het gebruik door ruiters, vrijwilligers en 
instructrices wordt het Theehuis ook verhuurd voor samenkomsten, vergaderingen en feesten. 
Hier liggen volop mogelijkheden tot meer interactie met de lokale gemeenschap en het geven 
van een zinvolle arbeidsplaats aan mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt. 
 
Activiteiten 
Er worden regelmatig spelactiviteiten georganiseerd voor de jeugd in Meppel. 
Mensen met dementie komen paarden aaien en beleving opdoen. 
Er worden diverse stages per jaar verzorgd. 
Jaarlijks worden de Baandergames georganiseerd: een evenement voor particulieren en 
bedrijven om samen een spellencircuit te doen met als doel onderlinge verbinding en sociale 
cohesie. 
Om dat mogelijk te maken is de inzet van veel vrijwilligers en medewerkers noodzakelijk. Ook 
hier zijn kansen voor mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt die zich willen inzetten en 
een zinvolle activiteit willen verrichten. 
 



Samenwerking 
Een gedeelte van het terrein is in gebruik bij de Jeu de Boules vereniging Sûr La Tête. Zij maken 
gebruik van de faciliteiten van De Baander, waaronder het Theehuis. 
 
De Baander werkt samen met diverse scholen in Meppel en omgeving. Larenstein Terra Meppel; 
Drenthe college; Mackayschool; Menso Alting; zone college; Greijdanus; AERES Leeuwarden; 
Deltion. 
 
Er wordt samengewerkt met Vanboeijen m.b.t. tot huur ruimte, mestopslag, inzet van mensen 
t.b.v. onderhoud. Daarnaast is er samenwerking met Noorderboog/Kaailanden in het kader van 
dementie. 
 
 

Ontwikkeling van De Baander 
Het project dat De Baander wil vormgeven is gericht op een duidelijker inzet op uitbreiding van 
de algemene maatschappelijke functie. 
Tot nu toe zijn de doelgroepen waar De Baander zich op richt vooral  
- Ruiters met een beperking 
- Schooljeugd t.b.v. vrijwilligerswerk 
- Asielzoekers die een rol in de samenleving willen vervullen 
- Gepensioneerden die een maatschappelijke bijdrage willen leveren 
- Stagiairs 
 
Veel van de contacten en activiteiten komen vanuit toevallige ontmoetingen. 
 
Het doel is om de mogelijkheden van De Baander zowel wat betreft het inhoudelijke werk als wat 
betreft de locatie intensiever te benutten. Daarin zien we aanknopingspunten met de  “Visie 
doorontwikkeling sociale basis”  
 
We zien grote mogelijkheden voor de groep inwoners van Meppel die moeite heeft om een 
reguliere arbeidsplek te verwerven of te behouden. Er zijn mogelijkheden tot dagbesteding 
waarmee een verbinding kan worden gelegd met de institutionele sociale basis. 
Er zijn op het terrein van De Baander andere activiteiten te realiseren die mogelijkheden bieden 
voor mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt. 
Samen met andere partners in het sociale domein willen we de mogelijkheden tot verdere 
samenwerking onderzoeken. 
 
Het verder ontwikkelen van De Baander is van belang voor preventie van uitval van mensen die 
het moeilijk hebben door sociale, psychische of fysieke problemen. Het aanbieden van de 
beschreven mogelijkheden en activiteiten draagt er toe bij dat mensen deel blijven nemen aan 
de gemeenschap. We bieden een gezonde, sportieve en sociale omgeving die bijdraagt aan 
veerkrachtige inwoners.  
 
Om PGM door te ontwikkelen op de beschreven manier zijn er aanpassingen nodig, zowel aan de 
fysieke omgeving, aan de kwalificatie van personeel als aan certificering.  
De Baander wil zijn activiteiten graag uitbreiden om zo meer mensen deelgenoot te laten worden 
van het mooie dat De Baander biedt. 
Om dit te kunnen realiseren is het belangrijk dat daar geld beschikbaar voor komt. 
 
Naast de incidentele ondersteuning door fondsen die er is, is het belangrijk de financiële 
mogelijkheden verder uit te breiden. 



Daarom is het verkrijgen van een subsidie van de gemeente Meppel van groot belang voor ons. 
Zodat we dat wat De Baander te bieden heeft aan meer mensen met een beperking kunnen 
aanbieden. 
 

 
Organogram 

 
 
Financiële basis van De Baander 
PGM De Baander heeft een aantal jaren een aanzienlijk verlies gelden. Er wordt gewerkt aan het 
versterken van de financiële basis. Er heeft een benchmark plaatsgevonden met andere 
soortgelijke maneges. Veel maneges hebben te kampen met een negatieve exploitatie. 
Wij hebben vanaf 2025 de lesgelden verhoogd naar de bovenkant van het marktgemiddelde. 
Voor het huifbedrijden zijn onze tarieven hoger dan andere maneges die vaak op een andere 
manier worden gesponsord of gesubsidieerd. 
Daarnaast is er ingegrepen om de personele kosten beheersbaar te houden. 
Ook wordt gewerkt aan een eƯiciëntere lesbezetting (meer ruiters in een les) waardoor het 
rendement wordt verhoogd.  
Het huifbedrijden vergt een één-op-één begeleiding. De instructrice is naast de lesuren ook tijd 
kwijt aan voorbereiding van de paarden die onder het huifbed moeten lopen. Incl. kosten voor 
voer, onderhoud, energie, beheer etc. zal een huifbedrit meer kosten dan het opbrengt. Toch zien 
we het als onze missie om deze activiteit te blijven aanbieden aan de (meervoudig) 
gehandicapte cliënten. Een tekort op het huifbedrijden zal gecompenseerd moeten kunnen 
worden met een overschot op paardrijlessen. 
 
We streven er naar om minimaal 15% van onze inkomsten uit subsidies en giften te halen. 



In 2025 is dat gelukt met een aantal incidentele donaties. Dat zou betekenen dat er jaarlijks 
minimaal ca. € 30.000 aan subsidie-baten en giften moet komen. Dat is een forse opgave voor 
het bestuur van PGM de Baander. 
 
Tot slot 
Met bovenstaande aanpassingen is een begroting opgesteld voor 2026. Deze komt uit op een 
verlies van € 6.800. Er ligt een opgave voor het bestuur om meer subsidies en giften binnen te 
halen en daarmee het begrote tekort te dichten. 
Om onze rol binnen de sociale basis van Meppel vorm te geven en uit te breiden is een subsidie 
van € 4.990,- zeer gewenst. 
 
 
Bijlage: Begroting 2026 


